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Bevezetés

Etika

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitas formalasa, stabilizalasa, az egyének és
a csoportok kozti egylttmikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturdlis hagyomdanyokban
gyokerez6 erkolcsi elvek, tdrsas szabdlyok megismertetése, az egyén gondolkodasaban formalddd, a
szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magdba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz, kozosségeihez, kdrnyezetéhez és
Onmagdahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanuldénak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a mas
terlileteken megszerzett ismereteket reflektiv mddon vizsgdlja. A tartalom szorosan kotddik mas
tantargyak fejlesztési terileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkdlcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsdban és sajat alakuld értékrendjének
tudatositdsaban. Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az ezekbdl kovetkezd kérdések
felismerése az arnyalt, a mdsik ember vagy csoport szempontjait is megérté gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolcsi
szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tuddsat vizsgalja és fejleszti. Eszkdzei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmadk feltarasa, az érvelés, a meggy6zés, a meggy6z6dés, a tarsadalmi
normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvet§ értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylttérzés, torédés, szabadsag,
felelGsség igazsagossag, becsiiletesség, méltanyossdg, tolerancia, 6nazonossag. Ezek a tanuld
lelkiismeretének fejl6dését szolgaljak. A témak feldolgozdsa a tanuldét megfontolt dontésre, kulturalt
véleményalkotasra és felelds tevékenységre készteti.

A tanuldkozosség tevékenységei mintat nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmoédok segitik vagy akadalyozzdk az egylttmikodést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanulét az életvezetésében
sikeressé és tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai irant érzékenyebbé tehetik, erdsitik
identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek el6segitik az aktiv tanuléva
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi Utvonalak felfedezését, a
mérlegel6 gondolkodast, a bels6é motivacion nyugvd cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A kommunikacids kompetenciak: A kommunikaciés kompetencidk formadlasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikaldsanak, az empatidan nyugvd érté figyelemnek, az alldspontok
asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikacidonak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacids technikakat igénylé valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitdlis kompetenciadk fejlesztését tdmogatja a projektmunkdk szervezése,
megvaldsitdsa, az elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténé bemutatasa. A virtualistérben
kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabalyok felismerése. A digitdlis
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onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténé 6nmegjelenités, az informacidk kezelése. A tartalom
digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehet6séget rejt
magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi
tevékenységek, amelyek kiilonbdz8 élethelyzetek, informaciéforrasok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kilonboz6 esettanulmanyi példakban és a valdsagos élethelyzetekben felmerils etikai
problémadk, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanuld elemzd, problémamegoldd,
mérlegel6 gondolkodas alkalmazasaval vizsgalja az események bekdvetkezésének feltételeit. Atalakitja
a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tdamogatja az Gnismereten alapuld
Onszabdlyozas és oOnfejlesztés megvaldsitdsat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezb6készség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara valo torekvést. A
gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok szabalyozdsanak,
a tdrsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a
fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuldk 6nalldan
vagy csoportosan lehetGséget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére, projektfeladatok
szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionalis készségek fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal
valosul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizualis alkotasokban o6lt testet. A
tudatossag erdsitését segitik el azok a feladatok, amelyekben kulturdlis hagyomanyok megismerésére
kerdl sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

e A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkileti formalas és a
cselekvé magatartasra, viselkedésre buzditas.

e Ateljes személyiség aktivizaldsa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.

e (Célrendszere és ajanldsai éiményt addk, személyiséget, meggybz6dést formaldk.

e A tananyagok kivalasztdsa és annak megvaldsitdsa sordn figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossdgait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehetdséget kivan adni a tanuldk és tanulécsoportok egyéni sajatossagai szerinti
differencialasra.

o Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartds megélésére Osztonzi a didkokat a kilonb6z6
élethelyzeteiben.

e Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

e Ebben atantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely soran
a gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formaldsa elengedhetetleniil sziikséges a
lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

e A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése
és megérzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (also tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felelGsséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért Gket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejl6dési sajatossagait.
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Az etika tanitasa nagyfokd empatiat, sokiranyd ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagdgustél, aki szakmailag is felkészllt személy, fejl6dés-lélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és moddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. Egylttm(kodik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (szuldk,
osztalyfénok, igazgatd, tanarok).

1-2. évfolyam

Az alsd tagozat elsé két évfolyamdn az etika tantargy elsédleges feladata az 6ntudatos erkolcsi-etikai
gondolkodas kialakitdsa. Tovabbd a tanuld Onmagardl és kozvetlen kornyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvetébb szocio-emocionalis eszkdztaranak létrehozdsa és a
szokasszint( viselkedések belsévé valasa.

Az érzileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos Osztontendencidk, és a tanulé érzelemvilagaban is torekszik a felndtt vilag elvardsainak
megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovdbbra is donté jelent&ségli a
szamara, de mar képes elfogadni a pedagégusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterhel6 érzelmekkel nem tud egyediil megkiizdeni. A gyermekkor meghatdrozd érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a szil6vel, a tanarokkal, a
tekintélyszemélyekkel valé kapcsolat.

Fontos szempont a tanitd nyitott, vdlaszkész, az Gszinte véleménynyilvanitast folyamatosan fenntartd,
tdmogatd és tiszteletben tartd pedagdgiai attitlidje a tanulék életkori sajatossdgainak
figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek
meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az 6nmagara figyel
magatartds fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a
tantargy sajatossagai miatt az 1-2. osztalyos kerettantervben kilonds jelent6sége van az egyéni
kiilénbségeket figyelembe vevd, tanuldi sokszinlségre érzékenyen reagdlé differencialt banasmaodnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanuldk dnmagukhoz valé viszonyuldsara, alapvet6é onismeretére,
valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kdzegére Osszpontosit. Az els6é két
évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvetéen meghatdrozd zsido-keresztény kultdra
vilagképével és szokdsrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi (innepkorok és hagyomanyok
kozos feldolgozasaval valdsulnak meg. A tevékenységkozpontd, tanuldsi tapasztalatokra épilé
mddszerek lehetdséget nyujtanak a személyes véleményalkotdsra, a kozosséghez tartozds élményének
megélésére.
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3-4. évfolyam

Az alsé tagozat 3-4. évfolyaman az etika tantargy célkit(izése a kordbbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban vald alaposabb elmélyiilés.
A redlis énkép kialakitdsdra épitve megkezd6dhet a személyes erlsségek és hianyossagok
feltérképezése és alakitdsa; a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése és a tanulét kdzvetlendl
korilvevd tarsadalmi kdzegek utan a tagabb kdrnyezet etikai szempontu vizsgalata és megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatdodik a zsido-keresztén-keresztyén erkolcsi értékrend alapozasa, a tanuldk
altal képviselt értékek személyre szabott mintazatanak kialakuldsa. A lelki én, a lelkiismeret kialakuldsa
révén a tanuldk mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is;
empatikus képességiik fejlédésével pedig egyre inkabb képesek masok élethelyzetének megértésére.
FelerGsodik a kortarsak hatasa, de még a pedagdgus altal kdzvetitett értékeket tekintik mérvaddnak.
A pedagodgus feladata ebben az id6szakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a szélséségek
elkeriilése, valamint a tanuldkkal egyltt a megismert kozegek kereteinek kibGvitése, az eddig
alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintdk szélesebb korben valé alkalmazhatdsaga. A 3—-4.
évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanuldk 6nszervez6dési folyamatai, sajat kitlizott fejlédési céljai,
valamint az azok megvaldsitasahoz vezet6 Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon kovetése.
A pedagodgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes véleményére és
tapasztalataira vonatkozd elfogadas és nyitottsag, a tdrsadalmi felelGsségvallalas modellaldsa. Az
alkalmazott pedagdgiai mddszerekben a szébeli kifejez6készség és az ontudatossag fejlédésével
fokozatosan bdviil a szdébeli, majd irasbeli feladatok koére, ugyanakkor fontos, hogy legyenek
cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast igényld, alkoté feladatok is a tanérakon.

A 3-4. évfolyamokon el6térbe keriil a hithez kapcsoldédd alapvetd erkodlcsi értékrend megismerése,
megértése és bels6vé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvaléva viéljon: az alapvet6
értékek eredete, forrdsai és ezek belsévé valasa tovabb formadlhatja spiritudlis vilagképiket is. A
pedagdgiai munka fontos eleme a tanuldk ©6ndllé kotelezettségtudatanak, akaraterejének és
ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartds és felel6sségvallalds autondm erkolcsi
értékrendbe vald beépiilésének el6mozditdsa. Az alsé tagozat 3—4. évfolyamdn a korabbi években
megalapozott normativ erkdlcsi gondolkodds, dnismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vildgkép és
tarsas felelGsségvallalas tovabb fejlédik, elmélyil, az értékrend stabilizalédik, ennek kovetkeztében a
tanuldék egyre hatdrozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.
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Kerettantervi megfelelosség
Az aldbbi helyi tanterv megfelel a Nemzeti alaptanterv kiaddsarol, bevezetésérdl és

alkalmazasardl szél6, 2020. 02. 08-tél hatalyos, 110/2012.(VI.4.) szamu Kormanyrendeletben
foglaltaknak.

Az etika tantargy oraterve

1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Heti 6raszam: 1 1 1 1
Evfolyamok 36 36 36 36
déraszama:

A kerettanterv altal biztositott szabad orakeretet az alabbiakra forditjuk:

iskolank helyi sajatossagainak megismertetése,

e a Babitsos tudat kialakitasa, elmélyitése

e varosunk torténelmi emlékeinek, nevezetességeinek megismertetése

e hagyomanydGrzés varosunkban

e kozvetlen kornyezetiinkben talalhatd természeti kincsek megismertetése
e a Fenntarthatdsagi témahét programjaiban valé részvétel
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1. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csaldd — Helyem a csalddban 6
3. Helyem az osztaly kbzosségében 7
4. A tdarsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet - 5
Helyem a tarsadalomban
5. A természet rendjének megGrzése a fenntarthatdsag 7
érdekében
6. Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggydz6dik rdla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kit(izott célok teljesitheték;

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
céljai megvalésitasa kdzben 6nkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat jellemz6k

Kiilsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
Sajat kornyezet bemutatdsa

Sajat szokasok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

A veszélyt jelentG helyzetek azonositasa

Fejl6dés
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A valtozasok felismerése
A testi és szellemi fejl6dés lépéseinek azonositasa
Sajat erGsségek és fejlesztésre varé terliletek, a két oldal egyensulyanak megtaldlasa

. Hatékony tanulasi technikdk és feltételek gy(jtése

. Sajat tanuldsi célok és j6 szokdsok meghatdrozasa

. Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorldsa
FOGALMAK

én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonb6z6 csaladi események fontossagat

megeérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az innepek el6késziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésik érdekében er6feszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kilonboz6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csaladi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges életmaod

A testi és lelki dllapotok néhany f6 jellemz8inek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmadd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositasa (a jé és rossz stressz megkilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének mddjainak gyakorldsa

Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csalddi viszonyok jellemzése

A csaladtagok k6zos tevékenységeinek megismerése

Szokdsok a csaladban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csalddi tinnepekhez kapcsolédé szokasok atélése

9
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A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése
Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csalddban

A szeretet kifejezésének és elfogaddsdanak médjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, Ginnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly k6zosségében
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vdllal a koz6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sért6 kozlési mddokat hagyomanyos és digitdlis
koérnyezetben egyardnt, véleményét mdsokat nem banté médon fejezi ki;

felismeri az egylttm(ikodést segits, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egyuttmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozoé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacio

A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

A verbalis és-nonverbdlis kommunikaciés elemek azonositdsa, az egylittérzés kifejezése
Egyenrangu és kolcsonds kommunikdacid, kommunikaciét és megértést segité verbalis és non-
verbalis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatld viselkedési formak megkilonboztetése

A kortars kapcsolatok minGségének meghatarozasa, a bardtsagok jellemzinek felismerése
A baratsag kezdeményezése és dpolasa

Konfliktusok
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e Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatds
elfogadasa

o Az egyenl6tlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfeleld reakcié tanulasa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

e ismeri az dllami, nemzeti és vallasi Gnnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddé jelképeket,
valamint az Ginnepek kozosségmegtartd szerepét;

o felismeria kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre;

& ismer néhany, a kdzvetlen lakéhelyéhez kapcsolddd, alapvets kulturdlis és természeti értéket-

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

o  érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdant, felismer koziilik néhanyat;

e  kiilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megyvitatja a szabdlyok jelent6ségét,
megérti a szabdlyszegés lehetséges kovetkezményeit;

e a3z igazsdgossdg és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrél;

o felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit,-és erkodlcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Alakohely jellemzéi

Sajat kedvelt helyszinek a lakokornyezetben, a lakdhelyhez két6dés megfogalmazasa
Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakdkornyezet k6z6s gondozasanak mddjait és fontossagat

K6z6s Ginnepek

e Az egyes egyhdazak Gnnepkorei

e A nemzeti Unnepek hatterében all6 torténetek megismerése

e  (Csaladi, iskolai és nemzeti Ginnepek jellegének megklilonboztetése

e Az innepekhez valo sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)

o Személyes részvétel a kdzos linneplés elGkészitésében, lebonyolitasaban

e Az egylttélés szabadlyai

e  Atdrsas szabdlyok szerepének meghatarozasa az egylttélésben

e Aszabalyszegés kbvetkezményeinek felismerése

o Az osztaly életének kozos megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl&ség, igazsagossag, egylttmiikodés, érzelem, bliszkeség
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TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

o felismeri a természet esztétikus rendjét,
o megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
o felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrél vagy a kornyezetében el6forduld allatokrdl,
novényekrdl;
e megismer néhdany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikséges az él6vilag védelme;
o fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehet6k a
kornyezetvédelmi szempontok.

FE]LESZTI::SI FELADATOK ES ISMERETEK
e Atermészet védelme

Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolddasara

Allatok és névények felels gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben taldlhaté természeti értékek gylijtése

A természetvédelem fontossaganak a felismerése

o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
e Kornyezetkdrosito cselekvések azonositasa, elkerilése

e Kornyezetvédelem

e A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgy(ijtés gyakorlasa

e A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

e A kornyezetkarosité magatartdsok elkerilési médjainak megismerése
e A sajat, atermészetben tanusitott viselkedésének kontroldldsa

e Stratégidk kialakitasa a kornyezetkarositd magatartas elkeriilésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkdrositas, hulladék, szelektiv
gyljtés, kornyezetvédelem.
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TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelent&sebb valldsi innepekhez kapcsolddd egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb (nnephez kapcsolodd vallasi eseményt és a hozzd
kapcsolédod zsidd és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomadanyozott
torténetekben megnyilvdnuld igazsagos és megbocsaté magatartdsra, sajat életébdl
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

FOGALMAK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazdsa az ismeretlenrdl

A kornyez6 vilag megismerési maddjainak Osszegyljtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrdl (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi innepkorok és a hozzajuk kapcsolddd népszokdsok: Mikulds, karacsony, husvét,
plinkdsd torténetének megismerése (példaul Jézus sziiletésének torténete a keresztény
valldsokban; a hanuka Gnnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben taldlhatd egyhdazak, felekezetek néhdny vallasi szokasanak megismerése
Erkolcs

Az egylttélést befolydsold f6bb értékek azonositdsa valldsi vagy kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitGkészség, tlrelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrél

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhet6k meg

vallds, hit, egyhazi innepkorok, népszokdsok, érték, szeretet, tisztelet, segitékészség, tirelem, jo és

rossz.
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2. évfolyam

Témakor neve Javasolt
oraszam

4. Entudat —Onismeret 5

5. Csaldd — Helyem a csaladban 6

6. Helyem az osztaly k6z6sségében 7

7. A tarsas egyittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5

tarsadalomban
8. Atermészet rendjének meglrzése a fenntarthatdsag érdekében
9. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

e meggy6zbdik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesitheték;

e csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

o felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
e célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szlikséges fGbb Iépéseket;
e céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Onismeret

. Sajat jellemz6k

° Kilsé és bels6 tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
. Sajat kornyezet bemutatasa

. Sajat szokasok azonositasa

. Erzelmek megismerése

. Sajat alapérzelmek felismerése, szdébeli megfogalmazasa

. Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

. Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése

. Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

. A veszélyt jelent6 helyzetek azonositasa

. Fejl6dés

. A valtozasok felismerése

. A testi és szellemi fejl6dés Iépéseinek azonositasa

° Sajat erGsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
. Hatékony tanulasi technikdk és feltételek gy(ijtése

14



Helyi tanterv Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola

Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa
Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalds gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rém, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokds

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonb6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkiiloniti a csalddi és az egyéb linnepeket, és torekszik az innepek el6késziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kilonboz6é élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csalddi 6sszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges életmdd

A testi és lelki dllapotok néhdany f6 jellemzGinek azonositdsa, az érzelmek hatasa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmadd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantdg, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz megkilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének mddjainak gyakorldsa

Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csalddi viszonyok jellemzése

A csaladtagok k6zos tevékenységeinek megismerése

Szokdsok a csalddban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csaladban, a csaladi iinnepekhez kapcsolédé szokasok atélése

A csaldd tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsforditéd események
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A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek
felismerése
Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére
A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése
Valtozdsok, események azonositasa a csalddban
A szeretet kifejezésének és elfogaddsanak mddjainak gyakorldsa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, Ginnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly k6zosségében
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tuddsanak
megfelel6 feladatot véllal a k6z6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sért6 kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis
koérnyezetben egyardnt, véleményét mdsokat nem banté mdédon fejezi ki;

felismeri az egytttm(ikodést segit6, vagy akadalyozo tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylttmUkodésben;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacié

A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

A verbalis és-nonverbdlis kommunikacids elemek azonositdsa, az egylittérzés kifejezése
Egyenrangu és kolcsonds kommunikacid, kommunikacidt és megértést segité verbalis és non-
verbalis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, dpolasa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakulasat segité és gatld viselkedési formak megkilonboztetése

A kortars kapcsolatok minGségének meghatarozasa, a bardtsagok jellemzSinek felismerése

A baratsag kezdeményezése és dpolasa - Konfliktusok

Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa
Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas
elfogadasa
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e Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel6 reakcio tanuldsa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiuittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

ismeri az allami, nemzeti és vallasi Ginnepek jelentését, a hozzdjuk kapcsolddd jelképeket,
valamint az Ginnepek kozosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek muikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre;

ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolédd, alapvetS kulturalis és természeti
értéket-

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer kozllik néhanyat;
kiilonbozé konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdlyok jelent&ségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

az igazsagossag és igazsagtalansdg fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrdl;

felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakohely jellemz8i

Sajat kedvelt helyszinek a lakokdrnyezetben, a lakdhelyhez két6dés megfogalmazdsa
Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakdkornyezet k6z6s gondozasanak madjait és fontossagat

K6z6s Ginnepek

Az egyes egyhazak linnepkorei

A nemzeti innepek hatterében all6 torténetek megismerése

Csaladi, iskolai és nemzeti linnepek jellegének megkiilonboztetése

Az Ginnepekhez valé sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részvétel a kdzos Ginneplés elGkészitésében, lebonyolitasaban

Az egylittélés szabalyai

A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyittélésben

A szabdlyszegés kdvetkezményeinek felismerése

Az osztaly életének koz0s megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl&ség, igazsagossag, egylttmiikodés, érzelem, bliszkeség
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Helyi tante

TEMAKOR:

rv Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola

A természet rendjének meglrzése a fenntarthatdsag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

A témakor

felismeri a természet esztétikus rendjét,

megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kdrnyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

tanuldsa eredményeként a tanulé:

felelGsséggel gondoskodik hazidllatokrdl vagy a kornyezetében el6forduld allatokrdl,

novényekrdl;

megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait,

megfogalmazza, miért sziikséges az él6vilag védelme;

fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehet6k a

kérnyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

FOGALMAK

gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkdrositas, hulladék, szelektiv

A természet védelme

Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolddasara

Allatok és novények felels gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben taldlhaté természeti értékek gydjtése

A természetvédelem fontossaganak a felismerése

Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségilik okainak megismerése
Koérnyezetkarositd cselekvések azonositdsa, elkerilése
Kérnyezetvédelem

A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgydjtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarosité magatartasok elkeriilési mddjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa
Stratégidk kialakitasa a kornyezetkdrositd magatartas elkeriilésére

gyljtés, kornyezetvédelem.
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Helyi tanterv Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola

TEMAKOR: Az eurdpai kulttra hatdsa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelent&sebb valldsi innepekhez kapcsolddd egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb Unnephez kapcsolédd vallasi eseményt és a hozza
kapcsolédod zsidd és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;

a 1zsidé és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanulé igazsagos és megbocsdatd magatartasra, sajat életébdl
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

FOGALMAK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyez6 vildag megismerési modjainak Osszegyljtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, vildigmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi Ginnepkorok és a hozzajuk kapcsolédd népszokasok: Mikulds, kardcsony, hisvét,
plnkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
valldsokban; a hanuka Gnnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben taldlhaté egyhdzak, felekezetek néhdny vallasi szokdasdnak megismerése

Erkolcs

Az egylttélést befolydsold f6bb értékek azonositasa wvalldsi vagy kulturalisan
hagyomdanyozott térténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitGkészség, tirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmlen joék vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhet6k meg

vallds, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem, jo és

rossz.
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Helyi tanterv Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola

3. évfolyam
Témakor neve Javasolt éraszam
1. Entudat — Onismeret
2. Csaldd — Helyem a csalddban 6
3. Helyem az osztaly k6zosségében 7
4. A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet —
Helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag 7
érdekében
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

meggy6z6dik rdla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tavu célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat t(iz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
céljai megvaldsitasa kdzben 6nkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthet6 teriletei
Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tdrsadalmilag elfogadhato reakciék gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi
stratégiak kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkilonitése

20



Helyi tanterv Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerd lépések
meghatdarozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivald és 6njutalmazési stratégidk megismerése, a kit(izott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbél levont kovetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Redlis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, dnuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonboz6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanuldsait

megérti az Gnneplés jelent&ségét, elklloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és térekszik az
Unnepek el6késziileteinek aktiv résztvevGjévé valni;

megérti a csalddi szokdsok jelent6ségét a csalddi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kilonb6z6ségét;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzBinek megismerése, az egészségmegbrzés f6bb
lehetGségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositdsa sajat példakon keresztiil, j6 és rossz stressz megklilonboztetése,
a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivand helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megelGzése, az elérhetd segité személyek és szervezetek
azonositasa

A kik6z6sités azonositasa, elharitasanak és megel6zésének lehetségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltdsaghoz
Csaladok
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Helyi tanterv Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az idGsebb generacidk életével
Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartdsa

Erzelmi kotelékek a csalddon beliil, az 6sszetartozés jeleinek felismerése
Sajat szerep vallalasa az Ginnepek el6készitésében és megtartasaban
Csaladi élet

Sajat szerepvallalds azonositasa a csaldd mindennapjaiban

A gyermekek és feln6ttek feladatai

Sajat tettekért vald felelGsségvadllalas, a kovetkezmények elfogadasa

A ,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egylttérzés, empatia, a kommunikacié mddjainak gyakorldsa

A csalddtagok egymadsrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
szlikségszer(iségének felismerése

FOGALMAK
egylttérzés, bizalom, kozosség, felelGsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkilonbozteti a sérté és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté médon fejezi ki;
felismeri az egylttm(ikodést segité vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egyuttm(ikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelelGen alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézGpontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttm{kddés és felelGsség szempontjabdl vizsgdlja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacio

A kommunikacidéban részt vevs partnerek néz6pontjanak megismerése, a megértésre térekvés
eszkdzeinek haszndlata

Azindulatszabdlyozas, a tirelem, a mdsik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben tartasa
A tobbszerepl6s kommunikacidban felléps félreértés felismerése, tisztazd kérdések
megfogalmazasa

Ismerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése
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Helyi tanterv Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola

e Az érvelés szabalyainak megismerése
e Kortars kapcsolatok

o Koblcsonos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartdsa
e A baratsag kialakuldsahoz szlikséges személyes preferencidk azonositdsa, a visszautasitas
feldolgozasa
o Azel6itélet felismerése és a bizalom feltételei
e Atarsak megismerésének madjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetdségei
e Jogok, szabalyok
e Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése
e A gyermekek joggyakorldsaban részt vevl feln6ttek, az alapjogok elérésének kilonb6z6
madjai
e Azalapvets gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetGségei
e Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség
FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiuittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
e ismeri az allami, nemzeti és egyhazi linnepkorok jelentéségét, a hozzajuk kapcsolodd
jelképeket, valamint az Ginnepek kozosségmegtartd szerepét;
o felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagal ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
e ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsoldodd legfontosabb kulturalis és természeti
értékeket, ezekrél képes ismereteket rendszerezni,
o érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irdnt, ismer kozilik néhanyat;
e ismereteket szerez a Karpat-medencében éI6 magyarokrél, Magyarorszagon éIlG
nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kozos alapkultirajarol;
o kiilonboz6 kontextusokban azonositja és tarsaival megyvitatja az egytttélési alapszabalyok
jelent&ségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;
e ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermeki sziikségleteket;
e tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kivili kovetkezményeirél,
a gyermekek és felndttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
e mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrél.
FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e  Teremtett értékek

e Alakdhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi helyei
e F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokornyezetben
e Ismerkedés mds népek életmddjaval, szokasaival
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Helyi tanterv Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola

A targyak és technoldgiak szerepe az életmddban

Az Ujitds és a kreativitds, mint a teremtett értékek megbrzésének, fejlesztésének alapja
K6zosség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

K6z6sségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogadd és egylttm(ikodd kdzosség jellemzGinek feltarasa

Az egylttmi{kodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az Ginneplés kozosségformald ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben lévék kdzos segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben
A virtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabdlyai

FOGALMAK
hagyomadny, tulajdon, Ginnep, egyhdzi Gnnep, természeti érték, torténelmi érték, szabdlyalkotas,

egylttm(ikodés, befogadas, felel6sségvallalds

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM : 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megé6rzésére, esztétikus fejlesztésére.
felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrél képes informacioét gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Koérnyezetszennyezés

A koérnyezetszennyezés jelensége, {6 teriletei, hatdsa a Fold, az élGlények, (az ember) életére
Az élet védelmének és a felelGsségvallalas etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
Kornyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthaté életvitel néhdny alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

Cselekvési mintak és Ujitasok megismerése a kdrnyezet megujitasa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a megbrzendd kulturdlis és természeti értékekrél
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FOGALMAK
kornyezetszennyezés, kornyezettudatossdg, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

koérnyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturdlisan hagyomdnyozott torténetekben megjelend egylttélési szabalyokat;
megérti, értelmei az eurdépai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhdzak Unnepkoreihez kapcsolddd alapveté valldsi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolodd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi innepkorokhoz (karacsony, hasvét, pinkosd, hanuka, pészah)
kapcsolddo tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanulo igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

A kornyez6 vildag megismerésének lehet6ségei

A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret mukodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felelGsség, az akarater6, az 6nbecsiilés erényei

Vallas

A zsid6-keresztény kultarkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvetd egyhdzi Unnepkorok és a hozzajuk kapcsolédd valldsi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és pilnkosdi Gnnepkor (példaul halal, az élet és az ujjasziletés
értelmezése a keresztény vallasokban, linnepek a zsidd vallasban)

o Személyes meggy6z6dés és hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkez6k kbzossége

e Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallds 4altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérlé aranyszabalyok, példazatok
megismerése (a tékozlo fiu torténete, a magvetd példazata)

e Avalldsi torténetekben gyokerezé erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa
FOGALMAK

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,

halal
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4. évfolyam
Témakor neve Javasolt éraszam
1. Entudat — Onismeret
2. Csaldd — Helyem a csalddban 6
3. Helyem az osztaly k6zosségében 7
4. A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet —

Helyem a tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag 7
érdekében

6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 6

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

meggy6z6dik rdla, hogy a hidnyossagok javithaték, a gyengeségek fejleszthetlk, és
teljesithetd rovid tavu célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat t(iz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
céljai megvalésitasa kdzben 6nkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsdagok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthet6 teriletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tdrsadalmilag elfogadhato reakciék gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabdlyozasi stratégiak
kialakitdsa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkllonitése
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Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer(i lépések
meghatdrozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivald és onjutalmazasi stratégiak megismerése, a kitlizott cél és a valdsan elért
eredmény O0sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Realis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, dnuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érint6 problémdak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres mddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek, gondolatok
és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kiilonbo6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Unneplés jelentGségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb Gnnepeket, és torekszik az
Unnepek el6késziileteinek aktiv résztvevGjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelentfségét a csalddi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilonb6z6ségét;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag
A testi és lelki egészség jellemzSinek megismerése, az egészségmegdrzés f6bb lehetEségeinek
feltardsa
Stresszhelyzetek azonositdsa sajat példdkon keresztll, jO6 és rossz stressz
megkilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivand
helyzetekben
A bantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhetd segité személyek és szervezetek
azonositdsa
A kikdzosités azonositdsa, elhdritdsdnak és megel6zésének lehetGségei
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Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltdsaghoz
Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generacidk életével
Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi innepek megtartdsa

Erzelmi kotelékek a csalddon beliil, az 8sszetartozas jeleinek felismerése
Sajat szerep vallalasa az Ginnepek elGkészitésében és megtartasaban
Csaladi élet

Sajat szerepvdllalds azonositasa a csaldd mindennapjaiban

A gyermekek és feln6ttek feladatai

Sajat tettekért vald felelGsségvallalds, a kovetkezmények elfogaddsa

A ,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egylttérzés, empatia, a kommunikacié mddjainak gyakorldsa

A csalddtagok egymadsrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalds
szlikségszerlségének felismerése

FOGALMAK
egyuttérzés, bizalom, kozosség, felelGsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklGdésének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkilonbozteti a sérté és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomanyos és digitdlis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté maédon fejezi ki;
felismeri az egylttm(ikodést segit6 vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egylttm(ikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magdt, és megérti a mdsik személy néz6pontjat és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkoztdrral ahhoz, hogy bardtsaggd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttmikodés és felelGsség szempontjabdl
vizsgdlja és értelmezi;
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Kommunikacio

o A kommunikacidban részt vevé partnerek nézépontjanak megismerése, a megértésre torekvés
eszkozeinek hasznalata

o Azindulatszabalyozas, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben tartdsa

e A tobbszereplds kommunikdcidoban fellép6 félreértés felismerése, tisztdzd kérdések
megfogalmazasa

o Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacidval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

e Verbalis és non-verbdlis jelzések kdzotti ellentmondas felismerése

o Az érvelés szabalyainak megismerése

e Kortars kapcsolatok

e Kolcsonos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa
e A bardtsag kialakuldasahoz sziikséges személyes preferencidk azonositdsa, a visszautasitas
feldolgozasa
o AzelGitélet felismerése és a bizalom feltételei
e Atarsak megismerésének madjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetGségei
e Jogok, szabalyok
o Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése
e Agyermekek joggyakorlasaban részt vevé felnGttek, az alapjogok elérésének kiilénb6z6 madjai
e Az alapvets gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetGségei
e Megérti, hogy a tanulds jog és kotelesség
FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tliirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
e ismeri az dallami, nemzeti és egyhazi linnepkordk jelentéségét, a hozzdjuk kapcsolddd
jelképeket, valamint az iinnepek kozosségmegtartd szerepét;
o felismeria kozosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

& ismeri a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddé legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

e  érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer koziiluk néhanyat;

e ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdl, Magyarorszagon éIlé
nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kozos alapkultirajarol;

e  kilonb6z6 kontextusokban azonositja és tdrsaival megvitatja az egyuttélési alapszabdlyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

e  ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;
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e tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kivili kovetkezményeirdl,
a gyermekek és felnttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl,

o mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansdg fogalmat, a valds helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Teremtett értékek
o Alakéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi helyei
e FGbb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékérnyezetben
e Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival
e Atargyak és technoldgidk szerepe az életmddban
e Az Ujitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megbrzésének, fejlesztésének alapja
o KOzbsség
e Atarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése
o KOzGsségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa
o A befogadd és egylittm(kods kozosség jellemzbinek feltarasa
e Az egylittmUkodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
e Az lnneplés kozosségformald ereje
e A madsokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai
o A nehéz helyzetben Iév6k koz6s segitése
e Jog és biztonsag
e Atargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz vald jog fogalmai
o A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtudlis és valds térben
e Avirtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai
FOGALMAK
hagyomadny, tulajdon, Ginnep, egyhdzi Ginnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egyuttm(ikodés, befogadas, felel6sségvallalds

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
e megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére.
o felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
o felismeri, hogy miért szilkséges az él6vildg védelme; minderrél képes informaciot
gy(jteni fizikai és digitalis kornyezetben is;
o fogyasztdsi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetbk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.
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FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriletei, hatasa a Fold, az él6lények, koztik az ember
életére

o Az élet védelmének és a felelsségvallalas etikai elvének megismerése

e Akdrnyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefliggés felismerése

e  Kornyezetvédelem

e Akdrnyezetvédelem f6bb szempontjai

e A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

e Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztdsi szokasok

e Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

e  Cselekvési mintak és ujitasok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése, élhet6bbé tétele
érdekében

e Személyes és koz0s lista készitése a megdrzendd kulturdlis és természeti értékekrél

FOGALMAK

koérnyezetszennyezés, kornyezettudatossdg, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,
koérnyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
e azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény bibliai tanitadsokban vagy mas
kulturdlisan hagyomdnyozott torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;
o megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e értelmezia ,jo” ésa ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztill alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

e megismer az egyes egyhazak Ginnepkoéreihez kapcsolddo alapvet6 vallasi, kulturdlis eseményeket
és a hozza kapcsolodo zsidé és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodé torténeteteket;

& megismer az egyes egyhazi lUnnepkorokhoéz (karacsony, husvét, plinkésd, hanuka, pészah)
kapcsolddo tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

e a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartdsra sajat életébél példakat hoz.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Kérdések a vilagrol
e A kornyezl vilag megismerésének lehetGségei
e A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek értelmezése
o A lelkiismeret mlkodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartds, a felel6sség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei
e Vallas
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A zsid6-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvetd egyhdzi GUnnepkorok és a hozzajuk kapcsolédd valldsi szokdsok, események: a
karacsonyi, a husvéti és punkosdi Gnnepkor (példaul haldl, az élet és az Ujjasziletés
értelmezése a keresztény vallasokban, tinnepek a zsidd vallasban)

Személyes meggy8z6dés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k kozossége

Ertékek a vallasi torténetekben

A hit, a vallds altal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (6nzetlenség,
igazsdgossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérld aranyszabalyok, példdzatok
megismerése (a tékozld fil torténete, a magvetd példazata, a talentumokrdl szold
példabeszéd)

A vallasi torténetekben gyokerezé erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,

halal
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