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KERETTANTERVI MEGFELELOSEG

Az alabbi helyi tanterv megfelel a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazasardl
sz016, 2020.02.08-t46l hatalyos,110/2012.(VI.4.) Kormanyrendeletben foglaltaknak.

Ko6zosségi nevelés (osztalyfonoki)

A koz0Osségi nevelés (osztalyfénoki) éra célja olyan komplex tevékenység, amely magaban foglalja az
osztalyk6zosségbe tartozé tanuldk szamara az iskolai értékek kozvetitését, az osztalyprogramok
tervezését, szervezését és lebonyolitdsat, az osztdly tanulmdnyi, magatartasi helyzetének nyomon
kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési
céljainak, valamint a kulcskompetencidaknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptérvénnyel 6sszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési terileteket és
nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes muiveltségi teriletek, illetve tantargyak tartalmaiba
beépilnek, azok részterileteivé valnak, igy a kozosségi nevelés (osztalyf6noki) orak témakoreit is
tematizaljak. A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kilonosen eredményesen jarul hozza a tanuldashoz és
a munkahoz sziikséges képességek, készségek, ismeretek, attitlidok (ezen belll pedig a személyes és
személykdzi kompetencidk) egylttes fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos teljesitmény
Osztonzéséhez, a kozjoéra vald torekvés megalapozasahoz, valamint a nemzeti, koz6sségi 6sszetartozas
és a hazafisdg megerdsitéséhez is.

A tanuldshoz és munkdhoz sziikséges készségek koziil a tarsas és kulturdlis tudatossag, az
alkalmazkoddkészség, a kezdeményezbkészség, az Onmotivacid, a kivancsisdg, a kreativitds, a
problémamegoldas, a kommunikacio és az egylttmikodés fejlesztésére a kozosségi nevelés keretében
kerdl sor.

A személyes készségek kozil kiemelt szerepet kap az dnismeret, az 6nallésdag, a magabiztossag, az
asszertivitas, az 6nmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek megerdsitése,
mint a proaktivitas, a kreativitds, a problémamegoldas, a stressz és kudarc kezelése.

A személykozi készségek kozil a hatékony kommunikacié, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a
dontéshozatal és az empdtia tdmogatdsa mind szerepet kap a k6zosségi nevelés soran.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) tananyaga — mads midveltségi terlletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem els6sorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban

megfogalmazhatd tartalmak koré épll, amelyeket az osztalyfénok vagy az osztalyfénoki
munkakozosség feladata az adott tanuldcsoport, osztdly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozdsanal tehat az adott tanuldcsoport jellemzéit, a csoporttal kapcsolatos
pedagdgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen kerettanterv tanuldsi
eredményeit tehat a tanuldk egyéni szikségletei, érdekl6dése, a tanuldk sziikebb és tagabb
kornyezetének jellemzéi alapjan, a k6zos tanulasi folyamat rugalmas alakitasaval lehet elérni.

A koOzbsségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterv 6t f6 témakorbdl all, amelyek a kétévfolyamos
szakaszokban szabadon csoportosithatok:

1. egyén és kozosség,
2. atanulas tanulasa,



3. egészségfejlesztés,
4. kozlekedésbiztonsag,
5. alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakor a hagyomanyos osztalyfénoki fejleszt6, kozosségépits, szervezd és
értékel6 munkat oleli fel. Ezen beliil feladata a személyes és személykozi kompetencidk olyan komplex
fejlesztése, amelynek révén a tanuldcsoport kozosséggé valik, ahol a tanuldk atélhetik a csoporthoz
tartozds élményét, amely az egyéni problémak és az egyének kozotti konfliktushelyzetek megoldasara
mintat mutat. A pedagdgus munkaja révén kialakulé csoportkohézié, valamint a koz6sség befogadd
szemlélete a kozosségfejlesztés eredményességének egyik leglényegesebb fokmérdje. Fontos, hogy a
kozosségi nevelés soran a pedagdgus olyan tanuldsi kornyezetet alakitson ki, ahol az
osztalykdzosségen, a tanuldcsoporton belili személyek és mikrokdzosségek éppugy megélik a
kozOsség gyarapitdsdhoz tett hozzajaruldsukat, mint ahogy maga az osztalykozosség vagy a
tanulécsoport is megélhetik az iskolai kozosséghez, s6t az intézmény tdgabb kornyezetének
gyarapitasahoz tett hozzajaruldsukat. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpdlya-épités, az életpalya-
tervezés készségei és az életpdlya-tanacsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket egésziti ki az 6nkéntes
munkdra valé felkésziilés. Mindezeken tul a kozosségi nevelésben kiemelten fontos a Nemzeti
alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepilésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az eltér6 kulturalis és
nyelvi elsajatitasi lehetéségekhez kothetd, valamint a kilonleges bandsmddot igényl6 tanuldkhoz
illeszked§ fejlesztd tevékenység. Ezekben a feladatokban a pedagdgus mas pedagdgusokkal, a segit6
szakteriletek (iskolapszicholdgia, gydgypedagdgia, fejlesztd pedagdgia), de az egyes érintett teriletek
(példaul életpalya-tanacsadas, palyaorientacid) szakérté képviselGivel egylittmikodve, egymast
segitve valhat eredményessé.

A tanulas tanulasanak célja a tanuldsi motivacié megérzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudds mint
érték dtadasa, valamint az egyes tanulasi stilusok megismerése és az ezekhez alkalmazkodd technikak
kiprobalasa és gyakorlasa — mindezeken keresztiil sajat tanulasi stratégiak kialakitasa és felépitése. Az
ugynevezett fejl6désfokuszu szemléletmdd segiti azt, hogy a tanuldk a tudas megszerzésébe fektetett
munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési képességeikben, a teljesitménylikre kapott visszajelzést
pedig a tovabblépéshez kapott segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfelel6 egészségmagatartds megalapozdsa. Az ehhez sziikséges
ismeretek, mintdk atadasa és az egészségmegdbrzéshez sziikséges motivacio felkeltése, ébren tartasa
vagy meger@sitése a cél. Az egészségfejlesztés témadi a személyes élettel, a segit6 magatartas
gyakorldsdval, az intézményrendszerrel és a jovGképpel, valamint a kornyezettel kapcsolatos
teriileteken nyujtanak irdnymutatdst a tanuldknak. Az egészségfejlesztéshez kapcsolddd dravazlatok
és tananyagok a Nemzeti K6znevelési Portdlon érheték el.

A kozlekedésbiztonsag célja, hogy a tanuldk olyan viselkedésformdkat sajatitsanak el és olyan
szokdsokat alakitsanak ki, amelyek hozzajarulnak a tarsadalom tagjainak szabalykdvet6 és biztonsagos
kozlekedési magatartasahoz. A kozlekedésbiztonsag témaival valé foglalkozas elGsegiti a kozosségi, a
gyalogos és a kerékparos kozlekedés sordn bekdvetkez6 balesetek megel6zését, tovabba felhivja a
tanulék figyelmét a fenntarthatd kozlekedési mddok elényben részesitésének fontossagara. A
kozlekedésbiztonsaghoz kapcsolédd tananyagok és segédletek a KRETA feliileten elérheték.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulék megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit, a
bantalmazasban résztvevdk szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az életkoruknak
megfelel6 konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési mdadszereket. A témakor eldsegiti a tanuldk



érzelmi intelligencidjanak és szocidlis kompetencidinak fejlesztését, az empatikus, biztonsagos
kozosség kialakitasat.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési teriiletek
és nevelési célok eléréséhez az aldbbi mddon jarul hozza:

Az erkolcsi nevelés: Az osztalyk6zosség vagy tanuldcsoport normdinak megismerése és betartdsa, a
k6z6s csoportnormak kialakitdsa hozzajarul a tanuldk erkolcsi érzékének, felelGsségtudatanak és
igazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikdk megismerése, a békés konfliktuskezelés
gyakorldsa révén alapvet6 személyes készségek bontakoznak ki, amelyek mind a személyes életben,
mind a munka vildgaban alapot adnak a sikeres helytallashoz.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskolahoz és azon belll az
osztalykdzosséghez vagy tanuldcsoporthoz valé kotédés kialakitasa teremti meg az alapjat annak, hogy
a tanuldk az otthont, a lakéhelyet, a szlil6féldet, a hazat és népeit megismerjék és megbecsiiljék. Az
Unnepekre vald készil6dés, az linnepekre és jeles napokra vald reflexié a kozosségi nevelés részét
képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes emberi civilizacidhoz valé kapcsolddas
kialakitdsanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozdsségi normak gyakorlasa, a kozdsség életében vald
aktiv részvétel ennek a nevelési teriletnek megalapozé eleme. A méltanyos, szabalykovetd,
er6szakmentes, egymas tiszteletén alapuld kommunikacié és egylttmikodés a demokratikus
magatartds alapja. A kozosségi nevelés soran ehhez kap eszkézoket a tanulé.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanulék 6nismeretének
elmélyitése és olyan befogadd kozosség kialakitasa, amely az egyéni kibontakozast segiti. Az egyes
témakorokben kiemelt feladat annak tudatositdsa, hogy az elsajatitott magatartasok, normadk,
szabdlyok és mintdk hozzasegitik a tanulét ahhoz, hogy felel6s dontéseivel maga irdnyitsa egyéni
fejl6dését, sorsat és életpalydjat. Az Onismeret szolgal alapként a harmonikus kozosségi élet
kialakitasahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintadk kdzvetitésén tul a kozosségi nevelés sordn a
felel&s kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozdasara is sor keril. Ez hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuld értékelje a csaldd mint kdzosség jelentGségét és fejlessze a csalad kiegyensulyozott,
eredményes mikodéséhez sziikséges egyéni kompetencidit.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kdzOsségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
terliletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodds és biztonsag. A kozosségi
nevelésnek kilondsen fontos szerepe van abban, hogy a csaldaddal egylittmd{kodve felkészitse a

tanulékat az ©ndllésagra, a testi és lelki (mentalis))egészségiik megbrzésére és fejlesztésének
lehetGségeire, a betegséggel vald megklzdés, egylittélés mddjaira, a kiilonb6z6 betegségekkel és
fogyatékossaggal él6kkel szembeni tolerancia és empatia kialakitdsara, érzékenyitésre, tovabba a
szabdlyok betartdsdra a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények és anyagok
felismerésében, valamint a vératlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok feladata, hogy segitsék a
tanuldkat a kockdzatos magatartasokhoz és karos fliggéségekhez vezetd szokdsok kialakuldasanak

megel&zésében.

FelelGsségvallalas masokért, onkéntesség: A kozosségi nevelés kozvetlenil gyakoroltatja a

felelGsségvallalast a csoport egyitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormdk

kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozosségi szolgdlatban vald részvételre is. A segitd



magatartds  gyakorlasdhoz szikséges egyéni képességek (egylttérzés, egyuttm(ikodés,
problémamegoldas, dnkéntes feladatvallalds és -megvaldsitas) kibontakoztatasara a kozosségi nevelés
szamos pedagdgiai forgatdkonyvet kinal.

Palyaorientacio: Az életpalya-tervezés és -tanacsadas feladata az, hogy a tanuld rendelkezzen egyéni
joviképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és életkoranak megfelel6 mddon a munka
vilaga kindlta lehet6ségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez erbfeszitéseket tegyen,
beleértve az dnmenedzsmentet, a kommunikacids, az egylttm(ikodési készségeket, valamint a
vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos magatartdsmaddokat, illetve
megklizdési stratégidkat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvli megszervezése és gyakorlasa a
kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az () és hagyomanyos médiumok felhasznalasa és
tartalmaira valé reflexidk révén a médiatudatossagra nevelés is megvaldsul — tobbek kozott az egyes
témakorokhoz kapcsolddo tevékenységeken keresztiil.

A tanulas tanitasa: A pedagdgus feladata, hogy a kozosségi nevelés révén is erésitse a tudast és az
annak megszerzéséhez vezet6 tanuldsi folyamatot, a tanulasba fektetett munkat értékeld kozosségi
szemléletet és értékrendet. Ezen belll kiemelt cél, hogy olyan szemléletmddot erdsitsen, amely az
elvégzett munkat, a kitarté szorgalmat, a folyamatos prébdlkozdast és fejlédést jutalmazza. Ezzel a
tanuld szamara a sajat fejlédésébe vetett bizalmat és olyan értéket kozvetit, amely a gyarapodasra és
a fejl6dési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanuld
tanuldsi stratégidkkal és sajat képességeinek megfelel6 moddszerekkel talalkozzon, amelyek
segitségével sajat stratégiadkat alakithat ki. Ezek révén a tanuld képessé valik arra, hogy tudasat
szamara megengedhets és eredményes mddon fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett kompetenciak
kozul kiemelten foglalkozik az alabbiakkal:

A kommunikaciés kompetenciak: A komplex problémak felismerése, értelmezése és csoportos
megoldaskeresés, az érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek Utkdztetése mddszerének
alkalmazasa mind a szébeli, mind az irasbeli kifejez6képességet fejleszti. A tanuldkat arra készteti, hogy
megtanuljak véleményiliket Gsszefoglalni, érvekkel aldtdamasztani, masok véleményét mérlegelni,
megbeszélni, kozosen megoldasokat keresni.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak: A kozosségben betdltott egyéni, egyedi szerep,
tovabba a kozosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e kompetencidk
fejlesztésére. A kdzosségi nevelés soran alkalmazott munkaformak — a kotetlen beszélgetésen, a
kiilonféle technikdkkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros munkdkon, a csoportos
feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi élmények megélésének és
feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és 0sszességében is hozzajarulnak a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez.

Az alkotoképesség, a taldlékony, a sajat Otleteket megvaldsité alkotas, onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetencidi: A kdzosségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok megteremtése, az
iskolai hagyomanyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak feldolgozasahoz vdélasztott,
tanulékézpontu munkaformak mind segitik e kompetenciaterilet fejlesztését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A kdzosségi nevelés fontos feladata, hogy
foglalkozzon az életpalya-épitési, palyaorientaciés kérdésekkel, a jové és jelen munkavallaldi



kompetencidk el6rejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgaltatasra vald felkésziiléssel. A
tervez6 gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e teriilet részkompetenciait
megfelel6en fejlesztik.

A kOz0Osségi nevelés (osztalyfénoki) kerettantervében az egyes témateriileteket évfolyamparonként
kotelez6en valaszthatd és szabadon valasztott témak feldolgozasaval lehet teljesiteni. Ehhez
koézpontilag biztositott tartalmak feldolgozasat javasoljuk.

Az intézmények pedagdgiai programja és helyi tanterve lehetdséget biztosithat arra is, hogy egy-egy
témateriletet atfogdan, az egyes tantargyak tartalmaiba épitve vagy tandran kiviili tevékenységek,
tovabba témanapok, témahetek, atfogd iskolai projektek vagy epochak segitségével dolgozzanak fel.
Ugyanakkor maddszertani szempontbdl — kilondsen a kozlekedés és a biztonsag szempontjabdl, a
megfelel6 normakovetés és dontéshozatali képességek kialakitdsdhoz — kiemelked&en fontos, hogy
ezekkel a témakorokkel a tanuldk a tanév sordn tébbszor is taldlkozzanak.



5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon a kozOsségi nevelés (osztalyfénoki) alapvets feladata a felsé tagozatra jellemzé
kozosségi normak és mikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykdzosség épitése, az egyén és a
kozosség kapcsolatdnak mélyitése, az egyéni és csoportos felelGsség tudatositdsa, és ezek
megéléséhez megfelelS helyzetek, mintak és eszkdzok biztositdsa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozOsség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervez6i,
adminisztrativ és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az egylittm(kodés és a kommunikacio
kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalykdzosség vagy tanuldcsoport dltal vallalt feladat
teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egylittmUikodési helyzetekre adott mintdk és reflexidk, tovabba a
folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget kinalnak.

A tanulds tanuldsa témakorben a fejl6d6é szemléletmdd megalapozasa mellett sajat tanulasi stilus
feltarasa és az egyes tanulasi stilusokhoz igazodd technikak gyakorlasa all k6zéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a taplalkozas, valamint a mozgas és a gerincvédelem témai segitik a
tanuldk tajékozédasat, a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében kiemelt hangsullyal kell dtadni a gyalogos kozlekedéssel, illetve a
kozlekedési jelzések hierarchidjdval, valamint a jelz6tablak és az uUtburkolati jelek szerepével
kapcsolatos ismereteket.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk érzelmi intelligencidjanak fejlesztése a cél. A
tanulék megismerik a bdantalmazds, a konfliktus és az agresszid fogalmait; megismernek és
elsajatitanak az életkoruknak megfelel6 konfliktuskezelési mddszereket.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam

Egyén és kozOsség 40

A tanulas tanuldsa 7

Egészségfejlesztés 10

Kozlekedésbiztonsag 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes 6raszam: 72




7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfénoki) célja a korabbiakban megkezdett k6z6sségépitd
és egyéni fejleszt6 munka folytatdsa és bdvitése, tovabba a felkészités a tovdbbtanulasra.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyféndki munka kap teret. Ennek — a szervezdi,
adminisztrativ és értékel6 munkdan tual — kiemelt feladata az életpdlya-tervezés és az azt megalapozd
Onismereti és palyaorientaciés munka. Emellett a befogadé k6z0sség gazdagitasa, a helyi és a nemzeti
hagyomdnyok d4poldsa, az egylttm(kodéshez sziikséges személyes és személykozi készségek
fejlesztése keril el6térbe.

A tanulas tanuldsa témakorben a kudarcélmény feldolgozasi modjai, a megkiizdési stratégidk és a
fejl6d6 szemléletmadd tovabbépitése mellett a sajat tanuldsi stratégidk megalapozasara is sor kerdl,
amelyek a kés6bbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakorben a karos szenvedélyek és az egészségligyi szolgdltatasok témai segitik
a tanulék tajékozddasat és a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kdzlekedésre és a kozlekedés komplex rendszerként
valo értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk megismerik a bantalmazas offline és online
tipusait és szerepeit. A tanuldk megismerik a segité szakemberek munkajat.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam

Egyén és kozOsség 40

A tanulas tanuldsa 7

Egészségfejlesztés 10

Kozlekedésbiztonsag 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes 6raszam: 72




